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減災チーム・トイレの備え 
1. 地震のときトイレが使えなくなる 

 なぜかわかりますか 
 断水するから 

2. 発災後、どれくらいでトイレに行きたくなったか 
 6 時間以内 
 ガマンできない 

3. 仮設トイレは来るか 
 すぐ来ない 
 トイレ使えない、ガマンできない、仮設トイレ来ない 

4. 携帯トイレを使います。 
 見たことある？ 
 袋を開けたことある？ 

5. 携帯トイレは、袋と凝固剤 
 凝固剤が固まる様子を見せる 

6. 段ボールのトイレよりもいつものトイレ 
 簡易トイレ（段ボールのトイレ）は便器の代わり 

7. 下地袋（二重にする） 
 いつもはここに水が溜まっている。これは臭いや害虫を防いでいる 
 そのまま袋をかけるとびちゃびちゃになる 

8. 袋の被せ方 
 別紙参照 

9. 次、本番の袋です（便袋） 
 被せ方は同じです。 

10. 凝固剤を入れる 
 いろいろなタイプ（切って入れる、切らずに入れる）がある 
 目の前のものをよく読んで入れる 

11. 座ります。 
 パンツを下ろさなくていいので、できるだけリアルに袋の中に今からおしっこするんだなとイ

メージしてください。 
 いつも違った気持ちになる。袋の中大丈夫かな？ホントにここにするの？ 
 この気持ちを今のうちに味わっておいて欲しい 

12. 片付けます 
 袋を上げる。空気を抜く。 
 可燃ゴミとして捨てる 
 一般の可燃ゴミとは分けておく。 


